Аннотация

к рабочей программе по физической культуре 8-9класс.
Рабочая программа составлена на основе Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». 7-е издание, М.: Просвещение, 2010. Преподавание ведется по учебнику В.И. Лях. Физическая культура 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. М. «Просвещение» 2010 г.
Цели обучения физической культуры в 8-9 классах:
• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

• обучение основам базовых видов двигательных действий;

• выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники 

безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;


Рабочая программа предназначена для изучения физической культуры в 8-9 классах общеобразовательной школы по учебникам В.И. Лях., А.А. Зданевич  Физическая культура 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. М. «Просвещение» 2010 г.    8-9 классах»,.  Согласно учебному плану школы на 2015- 2016 учебный год на изучение  физической культуры в 8-9классах отводится 102 часа (3 час в неделю).

  
Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, общая характеристика учебного предмета, описание места предмета в учебном плане, личностные, метапредметные, предметные результаты освоения предмета, содержание тем, календарно-тематическое планирование с указанием основных видов деятельности обуч-ся, описание материально-технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты, приложения с текстами контрольных и зачетных работ.


Автор рабочей программы: учитель физической культуры 1 кв. категории Дёмкина Н.В.

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «ОБЖ» 8-9 классы .
: Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8-9 классов составлена на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2007 год, которая соответствует федеральному компоненту государственного стандарта (основного) общего образования в соответствии с объёмом времени, отводимого на изучение данного предмета по базисному учебному плану. 

Цели обучения предмета ОБЖ:

· формирование ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью и  личной безопасности;

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь.
Рабочая программа ориентирована на использование учебника «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2007 год
.  Согласно учебному плану школы на 2015- 2016 учебный год на изучение «ОБЖ» в 8-9классах отводится 34 часа (1 час в неделю).

  
Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, общая характеристика учебного предмета, описание места предмета в учебном плане, личностные, метапредметные, предметные результаты освоения предмета, содержание тем, календарно-тематическое планирование с указанием основных видов деятельности обуч-ся, описание материально-технического обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты, приложения с текстами контрольных и проверочных работ.


Автор рабочей программы: учитель ОБЖ 1 кв. категории Демкина Н.В.
